
SORTIE CLUB Week End Ascension du 29 Mai 2014 A LA Tranche sur Mer 

Départ en fin d’après midi 

Participants : Philippe VANDAMME - Jean-Michel WAUTERS.  

Jeudi 29 Mai : Vent faible le matin s’orientant N/O dans l’après midi 10 nœuds se renforçant en fin d’après 

midi à 15 noeuds.  Navigation à l’Embarcadère en début d’après  midi voile 7 à 8 m² et flotteurs de 110 à 130 L. 

A partir de 17H00 le vent est stabilisé à plus de 15 Nœuds. Le plan d’eau est croisé. Personnellement je tente 

une remontée au phare pour profiter d’un retour au largue permettant de surfer sur la houle naissante. Déjà 

19H30 les bras explosés il faut dégréer. Navigation possible en shorty aujourd’hui sous le soleil. L’eau s’est 

considérablement réchauffée. Depuis le début du mois 

Vendredi 30 Mai : Vent orienté N/E le matin virant N/O dans l’après midi avec l’effet du thermique. Le vent 

est stabilisé à 15 nœuds vers 15H00 avec des rafales à 20 nœuds. Avec 6 m²et 110 Litres on est au  planning. 

Navigation intense car les prévisions pour les jours suivants ne sont pas prometteuses. 20H00 épuisé il faut 

dégréer manger et dormir.  

Samedi 31 Mai & Dimanche 1 Juin :  

Vent faible secteur Nord ne permettant pas une navigation au planning. Dans ces conditions natation vélo et 

course à pied en forêt de pins. Retour sur Paris le Dimanche après midi la circulation est très dense 

Sportivement  

Philippe 

 
A La Tranche sur Mer je confirme que toute la structure est en place pour accueillir les planchistes débutants et experts. 
Location et cours.  
 
En location: il y a du beau matériel de vague et de petit temps. 
Cours: c'est Julien de wave school un copain qui dispense l'enseignement (http://www.wave-school.com/bonjour-tout-le-
monde) 
Note: Si pas du tout de vent  paddle ou surf au spot de La Terrière possible. 
Logistique: Je prends en charge la logistique en fonction du nombre de participants. Départ Vendredi fin après midi retour 
Dimanche. Une place planchiste avec matériel et 3 places planchistes sans matériel disponibles. On peut également se 
rejoindre sur le spot. Hébergement en fonction du nombre de participants je peux réserver un appartement les pieds dans l'eau 
vue sur l'ile de Ré. Pour les repas on décide ensemble sur le terrain. 
 
Navigation: 
Vent de secteur NO et soleil. C'est le légendaire thermique de la Tranche qui devrait opérer. On peut avoir un 20 Nœuds en 
après midi à marée descendante avec de petits tremplins sympathiques sur l'Aunis pour ceux qui aiment sauter. Pour les 
débutants petit Lac derrière le CNT ou en mer à marée basse on a pied. On peut également faire du Raid lorsque le vent est 
établi on monte au phare en 5 à 6 bords puis direction l'ile de Ré le retour au portant avec des beaux dos ronds de 2 mètres 
environ promet à chaque fois de bonnes sensations de glisse et d'accélérations.  
Paddle, Surf, Body board, Jogging en forêt de pins... possibles. Et si pas HS on peut le soir avoir un peu de Fun. Bref à la 
Tranche il y en a pour tous. 
 
   
 
 
 

 

A bientôt pour d’autres aventures. 


